Escala de autoeficacia emocional
Opciones de respuesta
1. Nada en absoluto
2. Un poco
3. Bastante bien
4. Bien
5. Muy bien
	ítems
	1
	2
	3
	4
	5

	1. ¿Qué tan bien logras animarte a ti mismo cuando sucede un evento?
	
	
	
	
	

	2. ¿Qué tan bien logras tranquilizarte cuando estás muy asustado/a?
	
	
	
	
	

	3. ¿Qué tan bien puedes evitar ponerte nervioso/a? 
	
	
	
	
	

	4. ¿Qué tan bien puedes controlar tus emociones? 
	
	
	
	
	

	5. ¿Qué tan bien puedes darte ánimos cuando te sientes desanimado/a? 
	
	
	
	
	

	6. ¿Qué tan bien logras eliminar pensamientos desagradables? 
	
	
	
	
	

	7. ¿Qué tan bien logras evitar preocuparte por cosas que podrían suceder? 
	
	
	
	
	



Objetivo
La Escala de autoeficacia emocional tiene como objetivo evaluar la percepción que tiene una persona sobre su capacidad para manejar, regular y afrontar adecuadamente sus emociones ante situaciones adversas o emocionalmente demandantes.
Calificación
La Escala de autoeficacia emocional está compuesta por 7 ítems con formato de respuesta tipo Likert de cinco categorías, que van desde 1 = Nada en absoluto hasta 5 = Muy bien. La puntuación total se obtiene mediante la suma directa de las respuestas de todos los ítems, sin necesidad de recodificación inversa, debido a que todos los reactivos están redactados en la misma dirección. En consecuencia, puntajes más altos indican un mayor nivel de autoeficacia emocional percibida. El puntaje total de la escala puede oscilar entre 7 y 35 puntos.
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