Escala de bienestar financiero
1. ¿Con qué frecuencia se preocupa por tener que cumplir con los gastos mensuales normales de la vida?
· Me preocupo todo el tiempo [1]
· A veces me preocupo [2]
· Raramente me preocupo [3]
· Nunca me preocupo [4]
2. ¿Qué tan seguro está de que podría encontrar el dinero para pagar una emergencia financiera que cuesta alrededor de S/. 1,000?
· No tengo seguridad [1]
· Poca seguridad [2]
· Algo de seguridad [3]
· Seguridad alta [4]
3. ¿Con qué frecuencia le pasa esto? Quiere salir a comer, ir al cine o hacer algo más y no lo hace porque no le alcanza el dinero.
· Todo el tiempo [1]
· A veces [2]
· Raramente [3]
· Nunca [4]
4. ¿Con qué frecuencia se encuentra llegando a fin de mes viviendo de manera ajustada?
· Todo el tiempo [1]
· A veces [2]
· Raramente [3]
· Nunca [4]
5. ¿Qué tan estresado se siente acerca de sus finanzas personales en general?
· Estrés abrumador [1]
· Estrés alto [2]
· Estrés bajo [3]
· Ningún estrés [4]
Objetivo
La Escala de bienestar financiero tiene como objetivo evaluar la percepción subjetiva que tiene una persona sobre su situación financiera actual
Calificación
Está compuesta por 5 ítems con opciones de respuesta politómicas de cuatro categorías, codificadas de 1 a 4 puntos según el nivel de bienestar expresado en cada reactivo. La puntuación total se obtiene mediante la suma directa de las respuestas de todos los ítems, sin necesidad de recodificación inversa, dado que todos los reactivos están orientados en la misma dirección. En consecuencia, puntajes más altos indican un mayor nivel de bienestar financiero percibido, mientras que puntajes más bajos reflejan mayor preocupación, inseguridad o estrés económico. El puntaje total de la escala puede oscilar entre 5 y 20 puntos.
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