Escala de distractores de tareas de investigación (E-Dti)
Opciones de respuesta
1. Nunca
2. Rara vez
3. A veces
4. A menudo
5. Siempre
	ítems
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Mi mente se dispersa mientras realiza tareas de investigación (redactar un proyecto de investigación, tesis, artículo científico, ensayo, etc.).
	
	
	
	
	

	2. Inicio conversaciones en mis redes sociales que no guardan relación con las tareas de investigación.
	
	
	
	
	

	3. Dejo de hacer las tareas de investigación para ver mi programa de televisión favorito
	
	
	
	
	

	4. Dejo de realizar las tareas de investigación para jugar videojuegos.
	
	
	
	
	

	5. Interrumpo las tareas de investigación para enviar o recibir mensajes de texto
	
	
	
	
	



Objetivo
La Escala de distractores de tareas de investigación tiene como objetivo evaluar la frecuencia con la que los estudiantes o investigadores experimentan interrupciones, distracciones o desvíos atencionales mientras realizan tareas relacionadas con su trabajo de investigación (tesis, articulo científico, ensayo, etc).
Calificación
Está compuesta por 5 ítems con formato de respuesta tipo Likert de cinco categorías, que van desde 1 = Nunca hasta 5 = Siempre. La puntuación total se obtiene mediante la suma directa de las respuestas de todos los ítems, sin necesidad de recodificación inversa, dado que todos los reactivos están redactados en la misma dirección. En consecuencia, puntajes más altos indican una mayor presencia o frecuencia de distractores durante la realización de tareas de investigación. El puntaje total de la escala puede oscilar entre 5 y 25 puntos.
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