Escala de preocupación por ser víctima de extorsión (BECS)
1. Nunca
2. Rara vez
3. A veces 
4. Con frecuencia
5. Siempre
	Ítems
	1
	2
	3
	4
	5

	1. El pensar que puedo ser víctima de extorsión afecta mi estado emocional
	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 

	2. El pensar que podría ser manipulado(a) o coaccionado(a) para que me dejen trabajar, me angustia emocionalmente
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	3. Siento que puedo ser víctima de extorsión en los próximos meses.
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 

	4. Me siento nervioso/a ante la posibilidad de que me amenacen con violencia si no cumplo exigencias de los extorsionadores
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 

	5. Me preocupa que usen mis datos personales (fotos, mensajes) para chantajearme.
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 
	10. 

	6. Me preocupa que puedan difundir información íntima sobre mí y/o mi familia, si no accedo a las exigencias de los extorsionadores
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 

	7. Evito retirar dinero en efectivo de cajeros o bancos por miedo a ser extorsionado/a.
	7. 
	8. 
	9. 
	10. 
	11. 

	8. Limito mi actividad en redes sociales para reducir el riesgo de extorsión cibernética.
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 
	10. 



Objetivo
La Escala de preocupación por ser víctima de extorsión (BECS) tiene como objetivo evaluar el grado de preocupación, malestar emocional y percepción de vulnerabilidad que experimenta una persona ante la posibilidad de convertirse en víctima de extorsión.
Calificación
La Escala de preocupación por ser víctima de extorsión (BECS) está compuesta por 8 ítems con formato de respuesta tipo Likert de cinco categorías, que van desde 1 = Nunca hasta 5 = Siempre. La puntuación total se obtiene mediante la suma directa de las respuestas de todos los ítems, sin necesidad de recodificación inversa, dado que todos los reactivos están redactados en la misma dirección. En consecuencia, puntajes más altos indican una mayor preocupación por ser víctima de extorsión. El puntaje total de la escala puede oscilar entre 8 y 40 puntos.
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